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uzmanlar tarafindan cocuk ndérolojik hastaliklarinin 6zglin tedavi yéntemi
gelistiriimistir. MIKRO AKIM REFLEKSOTERAPISI adi verilen bu tedavi
yontemi Rusya Federasyonu Saglik Bakanhginca etkili bir tedavi yontemi
olarak kabul edilip cocuk ndérolojik hastaliklarinin tedavisi icin tavsiye edilip
kullaniimasina izin verildi.

MIKRO AKIM REFLEKSOTERAPISI prosediiri sirasinda beynin normal
isleyisini dlizeltmek icin merkezi sinir sistemindeki sinirsel tepileri ile ayni glice
sahip cok klguk fizyolojik elektrik uyarilar kullanilmaktadir. S6zU gecen tepiler
noéronlarin normal gelisimini dlzeltir, néronleri yeni uzantilarini (akson ve
dendrit) bluyutmeye tesvik eder, sinapslarin olusmasini stimule eder ve gelen
ile iletilen bilgilerin islenmesini hizlandirir.
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Bunun sayesinde cocuklarda yeni hareket beceriler olusturulmakta, konusma
yetenekleriile zihinsel kabiliyeti gelistiriimektedir.
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1. RSFSC Saglik Bakanligi Hijyen ve Meslek Hastaliklari Bilim ve Sanayi
Kurumu'nun Kolskiy stibesi, 1991 yilinda

2. Devlet Baskanlhgi Dairesi'nin Tip Merkezi, 1997 yilinda.

3. Rusya Federasyonu Saglik Bakanligi'nin Dogu Tip Enstitlisti, 1997 yilinda.
4. Samara sehri Devlet Tip Universitesi, Kaplica Tedavisi ve Fizyoterapi
Bolimu, 1998 yilinda.

5. Rusya Sadlik Bakanhgi'na bagli Samara sehri Devlet Tip Universitesi, Ic
Hastaliklari Bolimua, 2003-2008 yillarinda.

Tedavi yonteminin bundan sonraki iyilestiriimesi ve farkli nérotik hastaliklarin
tedavisinde kullanilacak yeni tedavi rejimlerinin gelistiriimesi asadida
beliritlen kurumlarin uzmanlariile birlikte gergeklestiriimektedir.

1. Samara sehri Reaviz Tip Universitesi
2. Rusya Saglik Bakanhgi'nin Rusya Tibbi Rehabilitasyon ve Kaplica Tedavisi
Bilim Merkezi.

Gavrilov Aleksey Petrovic, sosyoloji bilimleri doktora adayi

Samara sehri Reatsentr Terapi Merkezi Halka Kapali
Anonim Ortakligi'nin mudird olup tedavi yonteminin
ideologu, mikro akim refleksoterapisi icin kullanilan tibbi
techizatlarin, biyoetken noktalari etkileme ve durumlari
hakkinda bilgileri edinme ydnteminin kuramcisi ve
gelistiricisidir.

Gavrilova Tatyana Alekseyevna, tip bilim doktoru

Reatsentr tibbi sirketlerinin bas gocuk néroloji uzmani,
mikro akim refleksoterapisinin gelistiricisi, Samara gehri
Reaviz Tip Universitesi Klinik Tip Bolimunun doégentidir.

Uhanov Yevgeniy Yuryevic

Mikro akim refleksoterapisinin uygulanmasi icin gerekli
olan yazilimin otoru ve gelistiricisi.




Yonlendirilmis konusmanin anlasiimasi, kelime hazinesi, cimle kurma
yeteneginden sorumlu olan beynin 6n loblarinin ve beyin zarinin konusma
boélimlerinin reflektif etkinlestirilmesi ve artikllasyon kaslarinin tonusunun
reflektif dengelenmesi (dizartri tedavisinde) yapilmaktadir.

Tedavi sonuclari:
\/ Yonlendirilmis konusmanin daha iyi anlasiimasi
‘/ Pasif kelime hazinesinin zenginlesmesi

‘/ Konusmanin fizyolojik gelismesi:

- ilkonce lalasyon ve yansima siiregleri etkinlesir

- sonrailk kelimeler ortaya gikar

- c¢ocugun aktif kelime hazinesi gelisir

- cocuk ifade ve ciimleleri kurmayi 6grenir

- diyaloga girmeye ve konusmayi devam ettirmeye
baslar

- yeniden anlatma ve olaylarn tarif etme becerisi
gelisir

v/ Dahaiyisesletim

OTIZM VE OTISTIiK BOZUKLUKLAR

Beynin 6n loblarinin ve beyin zarinin konusma bdlgelerinin reflektif
etkinlestirilmesi, orta hat yapilarinin ve beyin sapinin anormal devinimi ve
kafa ici hipertansiyona son vermek icin beyin damarlarinin tonusunun
dengelenmesi yapilmaktadir.

Tedavi sonuclari:

v/ Duygu patlamasi, saldirganlik ve motor
dezinhibisyonun azalmasi

Cevre, insanlar ve oyuncaklar ile ilgilenmesi, bilissel
faaliyetlerin artirilmasi

‘/ Cocuk neden-sonug iliskilerini anlamaya baslar

Sosyal ve evsel becerilerinin gelismesi
(cocuklar kendi tuvalete cikmaya, yemek yemeye ve
giyinmeye baslarlar)

\/ Cocuk psikologu, logoped ve dil ve konusma
bozukluklari uzmani ile derslere olan ilginin
artinnlmasi

\/ Cocugun pasif kelime hazinesinin gelismesi
\/ Yonlendirilmis konusmanin daha iyi anlasiimasi

‘/ Isteklerini yonlendirme girisimlerinin ortaya cikmasi




Beyin damarlarinin tonusu dengelenir, kraniyal kavitesinin ven6z akimi
dizelir, bunun sonucunda beyin sivisinin Uretimi ve adsorpsiyonu dengelenir,
asiri kafaici basinci dtsurdlur.

Tedavi sonuclar

saldirganhigin giderilmesi
\/ Bas agrilarina ve burun kanamasina son verilir

v/ Dahaiyi hatirlama kabiliyeti ve konsantrasyon

PERINATAL MERKEZI SiNiR SISTEMI YARALANMASI
VE SELEBRAL PALSI

Beyincik, 6n loblar, beyin zarinin motor ve konusma bdlgelerinin reflektif
etkinlestirilmesi, spastik kaslarin kesitsel gevsetilmesi ve paretik kaslarin
stimilasyonu yapilmaktadir.

Tedavi sonuclari:

v Ust ve alt ekstremite kaslarinin asiri tonusunun
kademeli azalmasi

Hareket etme ve yeni hareket becerilerini elde etme
isteginin artirilmasi

‘/ Ellerin kaba motor becerileri gelisince bebekler
kafa tutmaya, emeklemeye, oturmaya ve yiiriimeye
baslarlar

Ellerin ince motor becerileri gelisince cocuklar
kendi yemek yemeye, resim gizmeye ve yazmaya
baslarlar

/ Daha iyi motor koordinasyonu, ¢ocuklar yiiriirken
viiciidu daha iyi dengede tutabiliyorlar

< \/ Konusma becerisinin gelismesi: yonlendirilmis
konusma daha iyi anlasihir, kelime hazinesi
zenginlesir, kelimeler daha net telaffiiz edilir

Mikro Akim Refleksoterapisinin uygulanmasi sirasinda her ¢ocuk igin 6zel
tedavi programi duzenlenir. Konvilsiyona yatkinlik tedavi kontrendikasyonu
degildir. Elektroensefalografide epilepsi bulgularinin bulunmasi durumunda
tedavi tedbirli bir programa gore uygulanarak paroksismal etkinlik bélgesinin
projeksiyonundaki noktalar tedavi edilmemektedir. Hastanin gecmisinde

: e amasi duru : : : 7 iy

\/isterik davranislar, motor hipereksitabilitesi ve



On elektropunktir muayene sayesinde gocugun
gelisim 6zellikleri, klinik bulgular ve sinir sisteminin
durumuna goére 6zel tedavi programi
dldzenlenebilir.

EEG (elektroensefalografi)

Tedavi programinin dlzeltilmesi icin beyin
biyoelektrik aktivitesinin gecikmis gelisiminin
bulgulari, orta hat yapilari ile beyin sapinin islev
bozuklugu ve paroksismal aktivitenin saptanmasini
saglar.

Mikro Akim Refleksoterapisi

Gelismesi gecikmis beyin bdlgelerini (konusma,
motor, egitim ile ilgili bélgeler) etkinlestirilir, kafa igi
tansiyonu dengeler, merkez sinir sisteminin
hipereksitabiliteyi azaltmaya yardim e

Logopedi Dersleri

Logopedi derslerinin amaci konusma becerisinin
gelisimi, kelime hazinesinin zenginlesmesi, seslerin
dizgun telaffuzu, ifade, cimle ve hikaye
dizenleme becerilerinin gelistiriimesidir.

Artikiilasyon Jimnastigi

Artikllasyon jimnastigi, dizartri olan cocuga sesleri
dlizglin bir sekilde telaffuz etmeyi 6gretmeye
yardim eder. Logopedi uzmani derslerinde
konusma organlarinin kas hareketlerinin daha iyi
koordinasyonunu saglayan 6zel egzersileri 6gretir.

Logopedi Masaji
Logopedi uzmanlari tarafindan steril fitiller
yardimiyla yapilip artiktlasyon kaslarinin tonusunu
dengeler. Sesletim bozuklugu, cene gevsekligi,
yutma bozuklugu ve asin tikirik salgilama olan
cocuklaricin gereklidir.




Cocugun RENK, SEKIL, BOYUT gibi temel
kavramlari anlamasina, vahsi ve evcil hayvanlari
6grenmesine, nesneleri ana 0zelliklere gore
siniflandirmasina (giyim, mobilya, tasitlar v.s)
yardim eder ve en 6nemlisi mantiksal distinmesini
gelistirir.

Cocuk Psikologu ile Goriismeler

Ince motor becerisinin, hafiza, dikkat ve
distinmenin gelisimine ydneliktir. Bu seanslar,
0grenme gulcliliglt olan ana okulu ve okul
ogrencilerine okuma, yazma ve sayma becerilerini
gelistirmeye veya duzeltmeye yardim eder.

Ekstrimitelerin Lineer Masaji
Perinatal merkezi sinir sisteminin bozuklugu ve
selebral palsi olan cocuklarin hareket hacmini
artirmak amaciyla secerek spastik kaslarin
gevsetilmesi ve paretik ve atrofik kaslarin
tonusunun stimilasyonunu saglar.

Manuel Terap

Boyun omurgasinin dogumsal travmasi olan
cocuklar, gerilen boyun kaslarini gevseten, bloklari
kaldiran ve kanin vertebral arterleri Gzerinden
beyin tarafina akmasini iyilestiren post izometrik
relaksasyona ihtiyac duymaktadirlar.

Terapotik Egzersizler

Terapotik egzersizler selebral palsi olan ¢gocuklarin
yeni motor becerilerini gelismelerini saglar. Bunun
icin fitball ve antrenman donanimi dahil olmak
Uzere gesitli terapotik egzersiz uygulanmaktadir.

At Terapisi
Tedavi edici binicilik, sirt kaslarini gliclendirir, asiri
kas tonusunun azaltilmasini saglar, ataksiyi azaltir
ve beyincigi calistirip daha iyi koordinasyon saglar.




bolgelerinin etkinlestirilmesi yapilmaktadir.

Disleksi (okuma bozuklugu) - cocuk yavas yavas okur, okurken cok hata
yapar ve okudugunu anlamamaktadir.

Disgrafi (yazma bozuklugu) - cocuk yazarken cok hata yapar, ezberledigi
kurallari dogru bir sekilde uygulayamamaktadir.
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Diskalkilasyon (sayma bozuklugu) - cocuk saymayi bilmiyor, problem ve
denklemleri gozememekte, carpim tablosunu 6grenememekte ve
kullanamamaktadir.
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Sonuc olarak cocuklar okulda verilen bilgileri daha iyi anlar:
\/ Hafiza ile konsantrasyonun kademeli gelistirilmesi
\/ Hipereksitabilitenin azaltilmasi ve daha uyumlu davranma

‘/ Okuma hatalarinin sayisi azalir, okuma hizi artar

v

‘/ Ince motor becerinin gelisimi sonucunda daha diizgiin el yazisi

Okunan metnin daha iyi anlasilmasi, hatirlanmasi ve yeniden anlatilmasi

‘/ Yazma hizinin artmasi, hata sayisinin azalmasi

\/ Cocuk aritmetik islekleri 6grenip problemleri gozmeye baslar

‘/ Toplama ve ¢carpim tablolarini ezberler ve uygulamaya baslar




zihinsel gelisimin gecikmesi
zihinsel gelisimin ve konusma gelisiminin gecikmesi
motor alalisi ve duyusal ve motor alalisi
psddobulber dizartri

karmasik tip dizartri

SN .

Otistik gelisim gecikmeleri

otizm benzeri hastaliklar

organik otizm

Kanner sendromu, Asperger sendromu
bebeksi otizm

otistik bozukluklar

RN -

Merkezi sinir sisteminin perinatal yaralanmasi

v/ psikomotor gelisiminin gecikmesi
v’ asiri kas tonusu

Gorsel ve duysal analizorlerin bozukluguna
bagh gelisim gecikmeleri

v’ g6z sinirlerinin kismi atrofisi

v’ prematilre retinopatisi

v~ sinirsel duyusal isitme kaybi

Asagida belirtilen durumlar dahil olmak iizere genetik
ve metabolik hastaliklara bagh gelisim gecikmeleri:

v’ colyak hastaligi (gluten enteropatisi)
v’ fenilketoniri (PKU)
v~ Down sendromu

Selebral palsine bagh motor ve konusma
gelisiminin gecikmesi

SP, hemiparezi

SP, spastik diparezi

SP, bigeminal diparezi

SP, atonik ve astatik ndbetler

SP, hiperkinetik bozukluk

SP, spastik tetraparezi
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Diger sehirlerden gelen hasta- Oturmaniz igin ekonomik, 4 6dun yemek oda Ucretine
larin tedavisi ve oturmasi icin standart ve luks kategorili dahildir. Glutensiz diyeti de
Samara Reatsentr pansiyonu konforlu odalar mevcuttur. talep edebilirsiniz.

faaliyet gostermektedir

Pansiyonda cocuk oyun odasi Acikhava oyunlariigin kaydirak, @ Yumusak labirent gocuklar
da mevcuttur. Cocugunuz salincaklar ve kuma havuzlari tarafindan cok sevilir. Burada
0gretmen tarafindan da ile ¢c¢ocuk oyun alani rahat kosabilir, atlayabilir ve
bakilabilir. bulunmaktadir kaydiraktan kayabiliriler.

ODEME SEKILLERI

1) Nakit ve nakitsiz 6demeler.
2) Yardimlasma vakfinin verdigi para ile tedavinin 6demesi

Yardimlasma vakfina maddi yardim basvurusunun yapimasi igin gerekli olan dokimanlar:

1. Yardim istegini iceren ana babanin yazdigi basvuru mektubu. Mektup, cocugun tedavisiigin
gerekli paralarin toplanmasiicinilgili bilgilerin internet ve medyada yayinlanmasi ile ilgili izni
icermelidir (sorunlari anlatip tedavinin ve ddemenin yardimlasma vakfi Uzerinden
yapilmasinin gerekliliginin gerekgeleri vermek gereklidir).

2. Ebeveynin/kayyimin pasaportunun sureti (fotografin ve tescil adresinin bulundugu
sayfalar).

3. Cocugun dogum belgesi.

4. Epikriz raporu.

5. Ebeveynleriniletisim bilgilieri (telefon numaralari, e-posta adresleri).

6. Tedavi hizmetleri faturasi (cocugun tedavi edildigi Reatsentr kurumunun idarecisi
tarafindan kesilir).

3) Ihtiyari Sigorta Policesi ile 6deme
Ihtiyari sigorta policesine sahip olan miisterilere saglanan danisma, muayene ve tedavi

hizmetleri dahil olmak Uzere Reatsentr merkezinin tam hizmet paketi sigorta kurumu
tarafindan 6denebilir. Ihtiyari sigorta policeniz ile hizmetleri alma imkanlarini goriismek icin




Histeri nobetleri, saldirganlik nébetleri ve motor dezinhibisyonu olan gocuklarin tedavisinde
merkezi sinir sisteminin hipereksitabilitesini azaltan reflektif bélgeler uygulanmaktadir.
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Otizmli gocuklarin ve zihinsel ve konusma bozukluklari olan cocuklarin tedavisinde Brocka ve

Wernike

bolgeleri ile 6n loblar gibi konusma becerisinden sorumlu beyin bdélgelerinin

projeksiyonundaki reflektif bélgeler uygulanir.
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Spastik tip selebral palsi olan cocuklarin tedavisinde Ust ve alt ektremitelerin spasitk
kaslarina gevsetici reflektif etkileme uygulanir.

T I'I-rnum YCTANOBEM KOHEUHOCTOR:

MaTONOrMUECKHE YCTAHOBKM KOHEUHOCTER:
mnaa M NEpeaHWE KPDA CTOMM

\pg COTHYTY B NOKTEB0N CyCToBa

F
}
:
i
i
i
i
]

| Rmnac Coamnc nevonnn | Budop rpynn iM-vm




COCUK NOROLOJIVE
REFLEKSOTERAPI BIRIMLERI

Subelerimiz:

Samara sehrindeki Pansiyon t. (846) 226-51-61, 990-29-49
Samara s., Novo-Vokzalniy tupik sok.,21 A t. t. (846) 205-03 -43
Samara s., Novo-Sadovoya sok.,199 t. (846) 990-43-76

Sankt Peterburg s., Severnily cad.,18/1 t. (812)335-25-03,
Astrahan s., Admirala Nahimova sok., 70l t. (8512) 24-27-77
Barnaul s., Kalinina cad., 8 t. (3852) 53-66-73

Volgograd s., Krasnoznamenskyaya sok., 25 b t. (8442)052933
Yekaterinburg s., Baumana sok., 286 t. (343) 300-12-50,
Ijevsk s., Puskinskaya sok., 222 t. (3412)333-032,

Kazan s., Karla Marksa sok., 14 t. (843) 292-59-06

Kaliningrad s., Pobedi cad., 70A t. (4012) 335-705

Kemerovo s., Dzerjinskogo sok., 14 t. (3842) 03.01.33
Naberejniye Celni s., SGUmbike cad., 28 t. (8552) 44-65-65
Orenburg s., Tereskovoy sok., 8A t. (3532)56-11-45,

Saratov s., Selkovigchaya sok., 186 t. (8452), 791-893

Tolyatti s., Marsala Jukova sok., 6 t. (8482), 612 -512

Tolyatti 5., Oktyabrskaya sok., 72, 4. kat t. (8482), 229-329
Ulyanovsk s., Vraca Mihaylova sok., 53 t. (8422) 55-39-74

Ufa s., Yuriya Gagarina sok., 33 t. (347) 262-82-62

Celyabinsk s., Sosse Metalurgov, 78A t. (351) 751-16-01
Kazakistan, Almati s., Smayilova sok., 95 t. 8 (700) 978-50-50
Ozbekistan, Taskent s., Buyuk ipak yuli sok., 305 t. 9 98933877888




| " COCUK NOROLOJi VE
~ REFLEKSOTERAPI BiRiMLERI

|~
I~
¥ i
TR
P
I~

Samara Celyabinsk Ufa

Tolyatti Yekaterinburg Barnaul

Saratov Orenburg Kazan
Volgograd Astrahan Ijevsk
Ulyanovsk Kaliningrad Sankt Peterburg
Kemerovo Naberejniye Celni Samara sehrindeki Pansiyon

Almati Taskent

2018



	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5
	Страница 6
	Страница 7
	Страница 8
	Страница 9
	Страница 10
	Страница 11
	Страница 12
	Страница 13
	Страница 14

